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上田市立東塩田小学校4年生

■市民講師
　今井 光代（アースネット・なごや）
　福田 哲也（アースネット・なごや）
■教育コーディネーター
　城取 洋二（NPO法人 アスクネット）

エコ
アクション

東塩田小学校4年生49名は、
水辺をテーマに生き物や地球環境を守るために、
自分たちには何ができるかを考え、行動しました。
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7月5日（火）
水の大切さ 11月4日（金）

愛・シンパシーワークショップ

12月～
エコアクション

日本が他の国から水をもらうこと
で、他の国が苦しんでいることを
知りました。私は、水がない国に
何かできないかな、と思いました。
これから水をむだに使わないで、
大切に使おうと思います。

今まで自分たちが学習してきたことを
まとめて発表をしました。調べていく
うちに知らなかったことについてさら
にくわしく知ることができたり、友達
の発表を聞いて新しい発見があった
りしました。

今回の授業で、世界ではすごく
森や山がもやされているのを知り
ました。また、今ここにある自然が
すごくきちょうなものだということ
を知り、すごくおどろきました。
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電気を
つけっぱなしにしない。

水道の水を
出しすぎない。

ゴミをちゃんと
分別するようにする。

えんぴつを
最後まで使う。 ゴミをへらすために

マイバッグ・マイボトルを
持っていく。

物をむだに
買わないで、

まだ使えるものは
大事に使う。

食べ残しをしないように、
自分が食べられる量の
ご飯を用意する。

海や川に
ごみをすてない。

近いきょりは
車を使わずに、
自転車や徒歩で
いどうする。

使わないときは
テレビやエアコンの
電気を消す。

私たちも、毎日の生活で「エコ」ってできるんだ！私たちも、毎日の生活で「エコ」ってできるんだ！

しげ

学校生活や、家庭でできるエコアクションをみんなで考え、取り組みました。

新しいエコアクションを見つけたら、クラスの「気づ木」に新しい葉っぱをはります。

新しい「エコ」は、「気づ木」の葉っぱとなって、

クラスの「エコの森」に生い茂ります。

浄水場で水がきれいになる
仕組みを知ったよ

出前授業でペットボトルから
せんいができる様子を見たよ

生き物が住みやすい
　　　環境を守るために、
自分達にできることを
　　　　　していきます！

エコ宣言

環境学習で感じたこと
感想

このパンフレットには
FSC®認証紙を使用しております。
FSCはSDGsの目標達成に寄与します。

私は、塩田にはどうしてたくさんのため池があるのか知
れました。１つ目は、雨がふる日が少ないからです。２つ
目は、大きな川がないからです。３つ目は、塩田の土地
が、米作りにてきしていたからです。このようなことがあ
るから、塩田にたくさんため池があります。ため池を作っ
たおかげで、田んぼがふえて、お米がたくさん取れるよう
になったのです。私は、このため池をとても大切にしよう
と思いました。

私達が使える水はもっとたくさんあるのかと思ってい
たけど、少なくてとてもびっくりしました。だからいつも
ふつうに使っている水も、使いすぎないように大事に
使っていきたいと考えました。水を大事に使うために、
水道の水を出しっぱなしにしないようにしたいと思い
ました。そして、牛乳をすてただけで、ふろおけ10ぱ
い分も水を使うということも知ったので牛乳の飲み残
しをしないように家でもやっていきたいと思いました。

前は、環境のことがあまり分からなかったから、水のこ
とや動物のことをあまり気にしなかったけど、環境のこ
とを学習して森林がここまでへっていることや地球温
だん化のことを知ることができました。だから、水や電
気を大事にしたり、ごみをへらすようにしたりして、自分
にできることを意しきしていきたいと思いました。

環境を守るためにクラスのみんなで神社や、学校の外
などのゴミ拾いをしました。ゴミは草のしげみに、あるこ
とが多かったです。ポイすてしたのかなと思いました。
神社にも、紙やぬのやペットボトル、はり金などがたくさ
んありました。ゴミ拾いをしたあとは地球を少し助けた
気持ちになってとても気持ちよかったです。もっと地球
を助けたいと思いました。
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クリーンセンターで
リユースの方法を教えてもらったよ

授業参観で
学んだことを発表したよ

水は地球を循環しているんだ

塩田には
たくさんのため池がある

んだな


